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強化委員会 
 

アジアオリエンテーリング選⼿権（AsOC）2024 in タイランド 
⽇本代表選⼿（M21E/W21E） 選考⽅法 

 
《重要な変更点》 
2024 年 6 ⽉ 22 ⽇に発表した選考⽅法について JOA アスリート委員会からの要望書があ
り、選考⽅法について、⼀部修正を⾏なった。 

※アスリート委員会からの要望書はアスリート委員会ホームページ 
https://www.orienteering.or.jp/athlete/ 
『これまでに提出した意⾒書』を参照のこと（近⽇中に掲載予定） 

・趣旨：AsOC 出場を⽬指す選⼿に、より広い機会を確保するため修正を⾏なった。 
・スプリント枠の修正：WOC での選考を 2 名とした。残る 2 名のうち 1 名は、選考レー

ス(2024 年 10 ⽉ 5 ⽇（⼟）に関東地区で開催予定)で選考することとした。 
・フォレスト枠の修正：全⽇本ミドル・ロング優勝者を選考することとしていたが、全⽇

本ミドル 3 位以内を選考することとした。 
 
なお、選考希望を申請済みの場合、強化委員会では受領済みとするので、再申請は不要で
ある。 
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
2024 年 12 ⽉にタイで実施されるアジアオリエンテーリング選⼿権⼤会（AsOC2024）の
⽇本代表選⼿の選考は下記の通りとする。 
 
（1）選考⼈数 

・M/W21E クラス：選考希望を申請した者から、男⼥各 10 名以内を選考する。 
・選考は、スプリント、フォレスト別に選考する。選考⼈数は、スプリント枠は 4 名以

内、フォレスト枠は 6 名以内とする。 
 
（2）選考対象と選考希望申請 



・選考対象：2024 年度 JOA 競技者登録者かつアドバンスト選⼿登録者 
・選考希望申請：⽇本代表として選考を希望する者は、下記のフォームにて申請するこ

と。申請は 2024 年 8 ⽉ 18 ⽇（⽇）まで受け付ける。 
 

https://ws.formzu.net/dist/S80417376/ 

 

 
（3）スプリント枠（4 名以内）の選考⽅法 

(3)-1  WOC2024 結果による選考（2 名） 
・予選通過者が１名あるいは２名の場合、その者を代表として選考する。 
・予選通過者が３名以上の場合、下記の計算⽅法により、上位２名を選考する。 
・予選通過者が 1 名の場合、予選通過者 1 名に加え、下記の計算⽅法により、

上位 1 名を選考する。 
・予選通過者がいない場合、下記の計算⽅法により、上位 2 名を選考する。 
・ポイント計算⽅法：WOC2024 のスプリント競技およびノックアウトスプリ

ント競技の世界ランキングポイント合計とする。予選通過者は、予選あるい
は決勝のどちらか⾼いポイントを⽤いることとする。 

・選考を希望する者は、（2）により期⽇までに申請すること。 
 

(3)-2 世界ランキングによる選考（1 名） 
2024 年 9 ⽉ 23 ⽇（⽉）まで開催の WRE の成績が反映された世界ランキング
(FootO Sprint)（以下、WR-S という）を⽤い、(3)-1 により選考された者を除
く、最上位者 1 名を選考する。 

 
(3)-3 選考レースによる選考(1 名) 

選考レースを実施し、(3)-1 および(3)-2 で選考された者を含め、合計 4 名に達
するまで選考する。 
※選考レースは 2024 年 10 ⽉ 5 ⽇（⼟）に関東地区で開催する予定である。詳
細が決定次第、速やかに告知する。 

 



（4）フォレスト枠（6 名以内）の選考⽅法 
(4)-1 強化選⼿の優先選考（2 名以内） 

強化選⼿（フォレスト）で出場を希望する選⼿を 2 名以内で選考する。選考希
望者が 3 名以上の場合、2024 年 9 ⽉ 23 ⽇（⽉）まで開催のランキング指定⼤
会の成績が反映された⽇本ランキング・エリートフォレスト注により 2 名を選
考する。なお(3)-1 および(3)-2 で選考された選⼿は対象とならない。 

注：2024 年 9 ⽉から⽇本ランキング⼥⼦エリートランキングのポイント
は 3 レースが対象となる。→現状通り 2 レースが対象となる。3 レース
への変更は 2025 年 4 ⽉からとなる。確認不⾜をお詫びします。 

 
(4)-2 世界ランキングによる選考(1 名) 

2024 年 9 ⽉ 23 ⽇（⽉）までに開催される WRE の成績が反映された世界ラ
ンキング（FootO Middle/Long）（以下、WR-Fという）を⽤い、その時点で
(3)-1 および(3)-2 により既に選考された選⼿および(4)-1 で選考された選⼿
を除き、最上位者を代表として選考する。 
 

(4)-3 全⽇本ミドル成績による選考(3 名以内) 
2024 年 10 ⽉ 19 ⽇（⼟）の全⽇本ミドルディスタンス競技（M21E/W21E）
において 3 位までを選考する。この 3 名が既に選考されている場合、繰り上げ
選考は⾏なわない。 

 
(4)-4 ⽇本ランキングによる選考 

(4)-1、(4)-2 および(4)-3 で選考された選⼿が合計 6 名に満たない場合、2024
年 10 ⽉ 20 ⽇（⽇）まで開催のランキング指定⼤会の成績が反映された⽇本ラ
ンキング・エリートフォレストにより、合計 6 名に達するまで選考する。 

 
（5）強化委員会推薦による選考 

辞退等により、選考された合計⼈数が 10 名に満たない場合、強化委員会の推薦により
代表選⼿を選考する。推薦の指標および優先順位は下記の通りとする。なお推薦につ
いては、スプリント枠およびフォレスト枠に関わらず選考する場合がある。 

1） フォレスト強化選⼿ 
2） ランキング 

・2024 年 10 ⽉ 20 ⽇（⽇）までに開催された WRE の成績が反映された世界
ランキング（FootO Middle/Long および Sprint） 

・2024 年 10 ⽉ 20 ⽇（⽇）までに開催されたランキング指定⼤会 の成績が反
映された⽇本ランキング（エリートフォレストおよびエリートスプリント） 



3） 特筆すべき競技成績およびランキング対象⼤会における候補選⼿同⼠の直接対
戦成績（2024 年 1 ⽉〜） 

 
（6）AsOC の出場種⽬ 

選考された枠に関わらず、選考された選⼿は個⼈戦（スプリント競技およびミドル競
技）に出場できる。また、リレーについても、選考された枠に関わらず、全選⼿の中
から 2チーム 6 名が出場することとなる。 

 
《修正記録》 
2024/06/22 初版発⾏ 
2024/06/23 申請フォームを追記 
2024/06/25 ⽇本ランキング（⼥⼦エリートフォレスト）に関する注記の修正 
2024/07/09 アスリート委員会の要望書を踏まえ修正 

以上 
 


