
2025 年 4月 21 日 

 

世界オリエンテーリング週間（WOW2025）のご案内 

 

JOA 普及指導委員会 

 

 IOF から世界オリエンテーリング週間（WOW2025）イベント登録に関する案内（ミニ

ガイドライン）が出ています。日本語訳しましたので、お目通しの上、ふるってイベ

ントを企画し、WOW サイト（WOW ‒ World Orienteering Week）から登録してください。

5 月 17 日（土）～25 日（日）に開催され、実地で地図を使う活動が伴うものであれば、

「ミニ大会」「クラブ内練習会」「初心者向け体験会」など、どのようなイベントも登

録でき、イベント数・参加者数の全世界的な集計にカウントされます。 

 イベント企画や登録に際して、JOAへの事前申請や事後報告の必要はありません。登

録状況は WOW サイト（WOW ‒ World Orienteering Week）からも随時確認できます。 

 日本国内では、すでに 3 件のイベントが登録されています。企画・登録された方々、

当日運営される方々を応援し、成功をお祈りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IOF 作成  World Orienteering Week ミニガイドライン 2025 

 

（英語版を「Google 翻訳」にて翻訳 JOA 普及指導委員会により一部修正） 

※英語版は下記の WOW サイトからダウンロードできます。  

WOW ‒ World Orienteering Week 

 

世界オリエンテーリング週間 

私たちのビジョン 

2024 年以降、IOF が毎年開催する世界規模のオリエンテーリングの認知度とアクセ

シビリティ向上のためのイベントは、世界オリエンテーリング週間（WOW）として知ら

れています。 

世界オリエンテーリングデー（WOD）は 2016 年に始まり、5 月 11 日に開催されたオ

リエンテーリングイベントには 25 万人以上が参加し、世界中の老若男女にオリエンテ

ーリングを紹介しました。 

年を経て、このイベントは 1 週間にわたる開催へと発展し、2023 年には IOF 理事会

で「世界オリエンテーリング週間（World Orienteering Week）」への名称変更が決定

されました。 

2025 年の WOW は 5 月 17 日から 25 日まで開催され、開催されるすべてのオリエンテ

ーリング活動は世界オリエンテーリング週間のイベントとして登録できます。 

IOF は、2026年の世界オリエンテーリング週間において、100か国で5,000 のイベン

トを開催し、50 万人の参加者を目指しています。この年次イベントの開催に関する

IOF の目標は次のとおりです。 

• 若者の間でオリエンテーリングの認知度とアクセス性を高める。 

• すべての国内連盟の国で、学校の活動とクラブの活動の両方で参加者数を増やし、

より多くの新しい国がオリエンテーリングに参加するようにする。 

• 教師が楽しく教育的な方法でオリエンテーリングを実施できるように支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 



世界オリエンテーリング週間イベントを成功させるための

7つのステップ 

 

世界オリエンテーリング週間イベントを成功させたいですか？ 

7 つのステップガイドで、その方法を学びましょう。 

下記サイトから、さらに詳しい情報とヒントをご覧いただけます。 

WOW ‒ World Orienteering Week （以下、WOW サイトと記載） 

 

1. 世界オリエンテーリング週間イベントを登録する 

WOW サイト（WOW ‒ World Orienteering Week）で、イベントと連絡先を登録してく

ださい。イベントと連絡先は、できるだけ早く登録してください。 

登録が完了すると、地図上に赤い旗が表示されます。狭いエリアに多くのイベント

がある場合は、番号の付いた赤い円が表示されます。イベントを拡大・縮小して表示

できます。また、各イベントの地図、写真、情報をアップロードすることもできます。 

WOW サイト（WOW ‒ World Orienteering Week）では、イベントを成功させるために

必要なほとんどの情報が見つかります。 

 

2. 世界オリエンテーリング週間のイベントを宣伝する 

WOW サイト（WOW ‒ World Orienteering Week）では、では、世界オリエンテーリン

グ週間 2025 のプロモーションキットをご覧いただけます。 

このキットを使って招待状を作成し、ソーシャルメディアで情報を発信し、地元の

新聞、ラジオ、テレビ局への取材を呼びかけましょう。 

学校の正面玄関、体育館の入り口、地元のオリエンテーリングクラブなど、戦略的

な場所にポスターを掲示しましょう。 

 

3. 地図を描く 

決められたエリアの簡単な地図を描くか、古い地図を更新しましょう。スケッチで

も、より高度な地図でも、屋内でも屋外でも、校庭でも公園でも森林でも構いません。 

世界オリエンテーリング週間のパートナーである地図作成ソフトウェア会社 OCAD 

は、世界オリエンテーリング週間の主催者に地図作成用の無料ソフトウェアライセン

スを提供しています。 

世界オリエンテーリング週間のイベントを WOW サイト（WOW ‒ World Orienteering 

Week）で事前登録し、wow@orienteering.sport までご連絡の上、無料の OCAD スター

ターライセンスとその他のマッピング情報をお申し込みください。 



地図の裏面には、地元のオリエンテーリングクラブの青少年活動や、お子様が地図

を持って帰宅する際に役立つ今後のイベント情報を記入できます。 

 

4. コースの作成 

コースの作成は簡単です。例えば、校庭に簡単なコースを作ったり、「地形」を構築

したり、小さな迷路を作ったりできます。SPORTident の電子パンチングシステムを使

うこともできます。 

子どもたちにもコース設定に参加してもらいましょう。 

オリエンテーリングの未来に挑戦してみたい方は、スマートフォンに様々なアプリ

があり、楽しい選択肢となります。スマートフォンにバーチャルコントロールを表示

させてみましょう。GPSの助けを借りれば、自分がどこにいて、どこに向かっているの

かを常に把握できます。 

 

5. 世界オリエンテーリング週間イベントの実施 

いよいよ世界オリエンテーリング週間イベントの実施です。地元のクラブや学校か

らアシスタントが必要です。生徒は常に予期した以上のことを知りたがるので、複数

のアシスタントがいると理想的です。 

学校には、例えば 10:00～12:00 など、特定の時間に参加を呼びかけたり、終日参加

可能なようにしたりすることもできます。例えば学校では、ナイトオリエンテーリン

グや屋内オリエンテーリングを実施できます。カヌーや自転車でオリエンテーリング

に挑戦することもできます。インラインコースを使うのも良いでしょう。 

何よりも大切なのは楽しむことです！ そして、たくさんのコントロールマーカーや

チェックポイントを見つけましょう！ タイム計測は必須ではありません。楽しいアク

ティビティを続ける上で、タイム計測が大きな障害となることがよくあります。もち

ろん、タイム計測を希望する人も参加できます。大切なのは、生徒たちが良い気持ち

で、幸せで満足感を持ってアクティビティを終えることです。 

可能であれば、エリートランナーやクラブ内の著名人、あるいは世界オリエンテー

リング週間のアンバサダーにイベントのサポートを依頼してみてはいかがでしょうか。 

世界オリエンテーリング週間のパートナーである SIGNSPORT のウェブサイトから、

WOW のウェアを直接ご注文いただけます。 

世界オリエンテーリング週間のパートナーである Enrich Education のウェブサイト

から、イベントの準備に必要な資材を入手できます。 

世界オリエンテーリング週間のパートナーである Lumonite のウェブサイトから、

Lumonite のヘッドランプを 10%割引で直接ご注文いただけます。 

 

 



6. 全員にディプロマを授与 

アクティビティ終了後、参加者全員にディプロマを授与することができます。世界

オリエンテーリング週間のディプロマの例は、WOW サイト（WOW ‒ World Orienteering 

Week）でご覧いただけます。 

ディプロマはこれまで、子どもたちに大変人気がありました。 

地元のパートナーから入手できる飲み物、果物、その他の小物を配布するのも良い

でしょう。 

世界オリエンテーリング週間のパートナーから景品として商品を注文することもで

きます。 

 

7. 世界オリエンテーリング週間のイベントを報告する 

世界オリエンテーリング週間 2025 では、イベント登録時に「参加者予想数」を報告

していただくことが新たに追加されました。 

イベント開催後、実際の参加者数を報告してください。登録したメールアドレスに

自動リマインダーが送信されます。 

また、イベントの参加者数、国、そして世界全体での参加者数に関する統計情報も

確認できます。 


