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橋本 知明 (はしもとともひろ)

人工的な不能柵などは極力使わず、立体交差やサイクリングロー
ド、陸上競技場といった公園の特徴を最大限活かすようなコース
を意識しました。エリート選手のスピード感を間近で体感できる、
スプリントの観戦を是非お楽しみください！

プランナーコメント

序盤は立体交差を利用した正確な読図力、中盤はじゃぶじゃぶ
池周りを使った細かなナビゲーション、終盤は体力＋高速化で
のチョイスを問うレッグを盛り込み、スプリントとして必要な
要素を満遍なく問うコースとした。

紫：315m
緑：355m
青：365m

最速想定は階段を斜めに使える紫。スタートして
すぐ立体交差を読み切れるかがポイント。

若干長いがシンプルな紫か、短いが方向転換と登
りが多い緑か。次レッグ以降が読みやすい紫がや
や優位か。

2→3 〈共通〉

紫：370m
緑：350m
青：380m

スタジアム周りを読み切れれば紫が最速想定だが、
シンプルな茶も有力。青、緑はやや中途半端か。

紫：770m
緑：875m
青：845m
茶：830m

紫の方が距離はやや短いが、方向転換が少なく
舗装区間が多い緑がやや優位か。

紫：235m
緑：245m

スタジアム周りの2ルート(紫、青)が一見見えるが、
最速想定は緑。距離にも大きな差がある。

紫：510m
緑：455m
青：510m

コース概観

観戦エリア
※水色の斜線エリアが対象となります。一般の方の迷惑にならないよう注意して応援してください。

じゃぶじゃぶ池
一般の方が少ないため、選手を
思いっきり応援できます！！

体育館・第二球技場間
南北両方のコースを

観戦できるエリアです。
たくさん応援しよう！

自由広場
終盤も含め最大３回通過します。
※一般の方が多くいらっしゃるエリアです。

迷惑にならないよう注意して下さい。

陸上競技場プロムナード
西エリアはスタンドから最も近く、
北エリアはビジュアルに向かう

ルートです。
手頃に応援するならここ！

大階段
序盤の△→３で最大３回通過します。

ルートチョイスの違いに注目！

会場
陸上競技場

実況配信 ラップセンター 選手名鑑

中間コントロール通過予想時刻

ビジュアル区間
レースのビジュアル区間です。競技
の邪魔にならないよう注意しながら

選手を応援しましょう！

第1中間(4番ポスト) 5:15

第2中間(11番ポスト) 9:00

第3中間(16番ポスト) 13:30

フィニッシュ 15:00

ME

第1中間(4番ポスト) 6:00

第2中間(7番ポスト) 9:00

第3中間(12番ポスト) 13:30

フィニッシュ 15:00

WE
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