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Ⓑ13:23/牧�依瑠⾹/早⼤OC
楽しみつつ去年より成⻑した結果を残せるように
頑張ります!/⼭崎葵選⼿,ジュニア強化選⼿

Ⓑ13:20/世良�史佳/⼊間市OLC
最後まで集中して頑張ります!/⾹取瑞穂選⼿

Ⓑ13:21/⽻⿃�汐⾳/新潟⼤学
全⼒かつ冷静に、
1秒でも速く⾛れるよう頑張ります！
インカレで同タイムだった柴﨑選⼿

Ⓑ13:26/落合�英那/京⼤OLC
頑張ります!/学⽣

Ⓑ13:22/鷲津�加⼦/東北⼤OLC
ちゃんと戦えるように頑張ります！

祐⼦さん、かいじ君、基⽣さん

出⾛時刻/名前/所属
⼀⾔/ライバル選⼿

13:18/⼩野澤�清楓/⼊間市OLC･前橋OLC
昨年の⾃分を超えられるよう頑張ります！

Ⓑ13:25/森下�遥/千葉⼤OLC
インカレ以上のレースを/⼭岸夏希選⼿

WE
13:15/Li �Heidi/HKOC
13:16/中村�茉菜/ES関東C
13:17/Liu�KaMan

13:19/川瀬�智尋/奈良⼥OLC･MM⼀⾨

Ⓑ13:24/藤澤�ゆい/神⼤OLK･OLP兵庫



Ⓐ13:37/砂⽥�優萌⼦/東⼤OLK
納得いくレースにする

Ⓐ13:39/桑原�唯歩/KOLC･静岡OLC
スプリントの⼤舞台、

全⼒で⾛り全⼒で楽しみます！！
樋⼝佳那選⼿、柴崎愛有選⼿

Ⓐ13:36/稲⽑�⽇菜⼦/練⾺OLC
スプリントに燃える⼥⼦選⼿達
脳みそバチバチになるまで⾼速のレースをしたい！

Ⓑ13:32/⾹取�瑞穂/京葉OLクラブ

Ⓐ13:34/近藤�花保/OLCルーパー
Ⓐ13:35/阿部�悠/ES関東C

Ⓐ13:38/樋⼝�佳那/筑波⼤学

Ⓐ13:33/福⽥�有紗/東⼤OLK･ES関東C
去年よりも良い⾛りができるように頑張ります!

Ⓑ13:31/⼭岸�夏希/桐嶺会･みちの会
筑波のOG！/スプリントも⼊賞したいー！

Ⓑ13:30/伊東�瑠実⼦/京葉OLクラブ･農林⾛友会
最後まで追い込んだレースをしたいです

Ⓑ13:28/清野�幸/横浜OLクラブ･丘の上
Ⓑ13:29/宮本�和奏/桐嶺会･京葉OLクラブ

Ⓑ13:27/⽊⼝�瑞穂
KOLC･渋⾕で⾛る会･トータス
インカレで上⼿くいかなかった
ロングレッグにリベンジしたい!/学⽣!



Ⓢ13:46/松本�萌恵/OLP兵庫･TORCH
優勝⽬指して頑張ります!/打倒、稲⽑さん。

Ⓢ13:48/増澤�すず/京都OLC･TORCH
全⼒で読んで⾛ります(^^)/松本萌恵選⼿

Ⓢ13:49/伊部�琴美/OLCルーパー
どんなコースか楽しみです！

Ⓢ13:45/Soo�Wai �Hin

Ⓢ13:47/朱�映柔/HKIOF

Ⓢ13:50/Pui �Fung�Chan/FOC

Ⓐ13:44/⼭本�美沙/渋⾕で⾛る会
全⼒で頑張ります/jwocやasjyocで⼀緒だった選⼿

Ⓐ13:43/皆川�美紀⼦/みちの会
しっかり追い込むぞ！！/⾃分との戦い

Ⓐ13:42/⼩林�祐⼦/⻘葉会･トータス
2024年なので2024ポイント⽬標で！
東北⼤の後輩ちゃんｽﾞに負けたくないな！

Ⓐ13:40/柴﨑�愛有/練⾺OLC
学⽣に勝ちます！/桑原唯歩選⼿(KOLC)

Ⓐ13:41/⼭崎�葵/筑波⼤学
少し練習したのでその分楽しむ/全員



13:55/折橋�旺/東⼤OLK･トータス･渋⾕で⾛る会
楽しむ!

14:01/祖⽗江�有祐/OLCルーパー･桐嶺会
正⽉ボケしないよう気をつけます

藤原考太郎

14:00/⼤野�絢平/KOLA
⼭陰から参戦！⻄国ティアの熱い⾛りを！
⼭本明史選⼿

13:56/澤野�祐希/新潟⼤学
スプリントの借りはスプリントで返す！

神⾕選⼿

ME

13:57/⼭本�明史/京都OLC
久しぶりのE権なので頑張ります!
⼤野絢平

13:58/浅井�琉太朗/練⾺OLC･渋⾕で⾛る会
少しでも多くの先輩に勝ちます！
栗⽥選⼿、吉岡選⼿

13:59/⼭⼝�颯⼤/東⼤OLK
⾵になります。さがさないでください。

Hayato�Yamaguchi

14:02/渡邊�寛希/ときわ⾛林会
いい年明けになるよう頑張ります
澤野�祐希

14:03/中野�喬博/GROK
来年もEクラス⾛れるよう頑張ります!

⼤学時代の同期たち



14:09/⻘芳�⿓/ES関東C
1年間⽬指してきた舞台、頑張ります!

⼭本さん

14:10/塩平�真⼠/OLP兵庫
30位⽬標、スプリントに強いOLPをお⾒せします
⼭⽥基⽣選⼿、村上巧選⼿

14:05/平⼭�遼太/千葉OLK･GROK
新春！絶対完⾛2024/⻘芳⿓選⼿

14:06/栗⽥�稜也/東⼤OLK
最⾼峰のスプリントに全⼒でぶつかる
柴⽥選⼿

14:07/宮岡�⻯也/練⾺OLC
全⼒を出し切ります！応援お願いします！
ME出場選⼿全員

14:08/⽥中�雅崇/筑波⼤学

14:11/⼩⼭�温史/トータス
最年⻑エリートですが、

家から30秒の駒沢公園！頑張ります！
⻑縄知晃

14:12/吉澤�雄⼤/GROK
⼤怪我から復活した⾛りを⾒せたいです！
⽤松、碓井、松尾、南河

14:13/⼩寺�義伸/つばめ会
ホームテレインなので、頑張ります！

14:14/市川�優⼈/早⼤OC
20位以内⽬標。社会⼈に⾷らいつく!
根本浩平選⼿

14:15/碓井�玲
10位以内/KOLC同期の⽤松選⼿

14:04/村上�巧/横浜OLクラブ･つばめ会
エントリー王の⾛りを⾒せます！
⼩⼭温史選⼿、⼩寺義伸選⼿、笠井虹汰選⼿、
吉澤雄⼤選⼿、澤野祐希選⼿、塩平真⼠選⼿



Ⓑ14:24/⻑岡�凌⽣/⻑野県協会･⻘葉会
キロ3:50⽬指して頑張ります

Ⓑ14:25/朝間�玲⽻/京葉OLクラブ
Ⓑ14:26/Chi �Kin�MAN/HKIOF

14:18/吉岡�皆那⼈/横浜OLクラブ
14:19/加藤�賢⽃/筑波⼤学

14:17/前中�脩⼈/練⾺OLC
7位以内を⽬指します。/橘選⼿

14:20/柴⽥�⽇向/名椙OLC
栗⽥に勝ちたいです/栗⽥稜也

Ⓑ14:23/宮嶋�哲⽮/京葉OLクラブ
楽しみにしてます！
笠井選⼿

Ⓑ14:28/堀⽥�遼/トータス･⼊間市OLC
以前近くに住んでてよく⾛っていたので、

どんなコースか楽しみです。

Ⓑ14:29/松尾�怜治/GROK･杏友会
⽬指せ30位！/2014年度⼊学同期！

14:21/CHIU�HOCHING/HKIOF/ES関東C

14:22/根本�浩平/早⼤OC
初の全⽇本エリート‼ 楽しみます‼ 

学⽣オリエンティア

14:16/真家�遼介/千葉⼤OLC
ランキング最下位だったので
ドベにならないように頑張ります！
千葉⼤のOB全員

Ⓑ14:27/殿垣�佳治/練⾺OLC
「⾜が遅くないおじさん」として頑張ります
前中選⼿



Ⓑ14:37/藤原�考太郎/筑波⼤学

Ⓑ14:39/⻑縄�知晃/静岡OLC

Ⓑ14:40/上妻�慶太/KOLC
⾦メダル級の⾛りをします
森・美濃部

Ⓑ14:33/菅⾕�裕志/OLCルーパー
戦う顔をお⾒せします。

Ⓑ14:34/⽴松�空/⼊間市OLC･早稲⽥⼤学⼤学院
スタートからフルパワーで⾛ります！！

みんな

Ⓑ14:36/⼤橋�陽樹/静岡OLC･GROK
レースを味わう/本庄祐⼀

Ⓑ14:41/笠井�虹汰/ES関東C
後輩達にスプリントの楽しさを

伝えられるような⾛りをしたいです！
伊地知淳選⼿ 宮嶋哲⽮選⼿ 村上巧選⼿(ご本⼈公認)

Ⓑ14:42/梶本�和/東⼤OLK

Ⓑ14:43/伊藤�頌太/ゆるふわOLC･OLCルーパー
オリエンテーリングで駆ける駒澤の景⾊を堪能します。

Ⓑ14:35/⼭⽥�基⽣/⻘葉会･OLP兵庫
古⾓選⼿に先輩の意地を⾒せつけます
古⾓選⼿、⻘芳選⼿、⻑岡選⼿

Ⓑ14:38/美濃部�駿/KOLC･渋⾕で⾛る会
速く⾛る
森創之介選⼿

Ⓑ14:32/神⾕�篤⼤/新潟⼤学
インカレスプリントでは不甲斐ない結果だったので、

⽇本ランキング26位以上の結果を残して、
社会⼈相⼿にしっかり⽖痕を残したいです。

学⽣選⼿全員(1⼈挙げるなら上妻くんに勝ちたい)

Ⓑ14:30/古⾓�海志/東北⼤OLC
がんばって、⾛ります！/⼭⽥基⽣

Ⓑ14:31/⾕⼝�瑞樹/筑波⼤学



Ⓑ14:48/Wong�Wan�Chun

Ⓐ14:53/早川�正真/ROLA･OLC東海
アジアジュニアチャンピオンらしい⾛りをします！
森創之介

Ⓑ14:49/森�創之介/KOLC
⼊賞したい/⼤学⽣

Ⓑ14:47/結城�克哉/トータス
⽤意いただいた舞台を全⼒で⾛ります！
堀⽥遼選⼿

Ⓐ14:54/楊�晁⻘/CTOA
My�f irst �t ime�running�or ienteer ing� in �Japan!

Real ly � looks�forward�to�the�exc it ing�race.

Ⓐ14:52/本庄�祐⼀/練⾺OLC
地元なので頑張りたいです

2019年度同期です

Ⓑ14:50/⾼⾒澤�翔⼀/ES関東C･KROK
スプリント強豪クラブの⼒を⾒せます！
橘選⼿、伊地知選⼿、笠井選⼿、⻘芳選

Ⓑ14:51/⽤松�知樹/丘の上
全⼒で頑張ります！
院⽣，学⽣の選⼿

Ⓑ14:45/伊地知�淳/ES関東C
⼊賞を⽬指す⾛りを⽬指します

朝間玲⽻

Ⓑ14:46/菅波�崇志/筑波⼤学院

Ⓑ14:44/⽯原�潮⼈/京⼤OLC
少しは速くなれたら嬉しいです。
橋本遼佑。
でもスプリントで勝てるとは思わないので何とも。



Ⓐ15:02/⼩牧�弘季/アークコミュニケーションズ
ベストを尽くしましょう！諦めない！

今回は⾃分を⾒つめなおします

Ⓢ15:04/Wong�Cheuk�wang/Hong�kong

Ⓢ15:08/⾺�樂軒/⾹港
お刺⾝と焼き⿃が待っています
村越�真

Ⓢ15:05/根本�啓介/京葉OLクラブ
今年こそ勝ちます/⼆俣選⼿

Ⓢ15:07/尾崎�弘和/トータス
寒さに負けず頑張ります。

ボブさん

Ⓐ15:03/橋本�遼佑/神⼤OLK
全体⼊賞、学⽣トップ
⼆俣真選⼿など、学⽣

Ⓢ15:06/YU�Tsz�Wai

Ⓐ14:59/橘�孝祐/ES関東C
2連覇⽬指します！
根本選⼿、尾崎選⼿、伊地知選⼿

Ⓐ15:00/宮本�樹/京葉OLクラブ
圧倒的完⾛

Ⓐ15:01/CHOW�MAN�LONG

Ⓐ14:58/⼆俣�真/京都⼤学⼤学院･朱雀OK
期待しています

Ⓐ14:56/⼊江�⿓成/⽯井スポーツ京都ヨドバシ店･トータス
今年こそ優勝

Ⓐ14:57/譚�⼦康/HKOXCC

Ⓐ14:55/伊藤�樹/設楽町
2017年からの連続⼊賞
全員


