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朝間玲羽　京葉OLクラブ  12:24 / 10:13
①ルーティンワーク
②永山選手
③日本ランキング以上を取ること
④昨年の怪我の低迷からの復帰途上ですが、できる限り
のレースを見せます！

市川礼人　名椙OLC  12:04 / 10:01
①いろいろ収集すること
②舘直輝
③ミドル50位、ロングはがんばる
④笑顔で走ります！

石原潮人　京大OLC  13:52 / 12:01
①バスケ、自転車
②美濃部駿
③両日入賞
④楽しむところは楽しんで、我慢するところは我慢して、
結果に繋がるようなオリエンをします。

伊藤樹　三河OLC  13:58 / 12:11
①食事
②平岡丈選手
③優勝
④悔いの無いレースを！！

伊藤 頌太　ゆるふわOLC/OLCルーパー  

12:38 / 11:05
①朝市・道の駅巡り
②自分
③理想のオリエンテーリングスタイルで望郷の森を駆け抜
けること
④憧れの地でリベンジ！

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)



入江 崇　サン・スーシ/青葉会/ナビたび  
11:36 / 9:35
①古地図ラン
②大学同期の松澤俊行選手
③2日間ですべて出し切る
④決して万全の状態ではないですが、3年ぶりのエリート
楽しみです

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

伊藤元春　京葉OLクラブ/エムシー・ファーティコム

13:42 / 12:07
①短い時間で地図から情報を拾うこと
②自分
③全盛期と同じレベルでオリエンテーリングできること
④自分を信じて頑張りたいです

稲森剛　長野県協会 12:50 / 11:23
①バジル栽培
②菅谷さん
③望郷の森を楽しむこと
④望郷楽しみ！

猪俣祐貴　入間市OLC  13:04 / 11:35
①登山・ボルダリング・ゲーム
②橘孝祐選手、橋本正毅選手
③ミドル: 35位以内、ロング: 25位以内
④怪我なく完走目指して頑張ります。



入江龍成　トータス  11:54 / 10:03
①ゲーム配信鑑賞
②2019同期
③ミドル20位以内、ロング入賞
④望郷は得意かどうかは分かりませんが好きなので楽し
みたいです。

太田知也　朱雀OK  11:46 / 10:35
①趣味：作図
②山本明史さん
③20位
④いつもの順位で終わらないように頑張ります！

梶本和　東大OLK／千葉OLK  

11:48(※20Eクラス出⾛) / 11:41
①野鳥観察、登山
②学生ティア
③ミドルM20Eは優勝
ロングM21EはミドルM20E優勝以上のランキングポイント
獲得
④20歳節目の全日本、頑張ります！！

北見匠　OLP兵庫/TORCH  11:58 / 10:07
①地形地質
②高見澤大橋桃井清水森河
③全身で楽しむ
④見事な濃飛流紋岩の岩塊流に注目

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

小寺 義伸　つばめ会  11:44 / 9:43
①麻雀、競馬
②太田 知也 選手
③40位
④頑張ります！



菅谷裕志　OLCルーパー  12:58 /11:01
①趣味は中日ドラゴンズの応援です。
②田邉拓也選手
③日本ランキングポイント1850点以上
④私が戦う顔の人です。

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

小牧弘季　アークコミュニケーションズ

13:56 / 12:15
①視力検査　ぜんぶ見える
②このテレインで負け知らずの男がいるらしいので
倒したいなと思ってます。
③優勝
④もう一度全日本での強さを取り戻したいと思います。
ハードに頑張ります！

佐藤遼平　入間市OLC　13:36 / 11:59
①パン屋巡り
②前中脩人選手
③両方入賞
④インカレの思い出のある地なので頑張りたいです！

清水俊祐　入間市OLC/OL-TeamFilder  

ー / 11:07
①旅行、語学
②弱い自分
③ロング95分以内
④今年のトレーニングを支援してくださった全ての方に
感謝しています。

鈴木遼賀　ときわ走林会　11:32 / 10:31
①トレラン
②自分
③納得のいくレースをすること
④頑張ります！



祖父江有祐　OLCルーパー/桐嶺会  12:08 / 10:29
①パズルやスプリントマップを作ってます。
②羽田
③自己ベストを超える20位台
④祖父江一門で練習会を企画してるのでご期待くださ
い。
全日本までに詳細を公開できるといいなぁ。

高見澤翔一　ES関東C/KROK  13:22 / 10:47
①街歩き
②大橋陽樹選手、菅谷裕志選手
③日本ランキング以上
④毎年素敵な舞台を作る方々に感謝しています。
今年も楽しみます！

田中創　大阪OLC/OLCレオ/練馬OLC  13:02 / 11:03
①400ml献血
②山本明史
③30位以内
④俺、この戦いが終わったら献血するんだ

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

田中基成　京葉OLクラブ/桐嶺会  12:54 / 10:53
①爬虫類飼育
②2013年入学同期
③ミドル35位/ロング30位
④30歳になりました、おじさんの底力を魅せます！

橘孝祐　ES関東C  13:32 / 11:45
①プロ野球観戦(阪神、ロッテ)、サウナ
②前中脩人選手 時には仲間で時にはライバルです。
③入賞
④スプリントだけじゃなくてフォレストもいけるというのを
お見せします。
Banaventure Navigator チャンネル登録よろしくお願い
します！



田邉拓也　横浜OLC/入間市OLC  11:28 / 10:05
①走ることがちょっと得意です。この1年内にフルマラソンで2時間40

分を切れたことと200㎞を超えるレースを31時間台で完走したこと
は折に触れて自慢していこうと思っています。

②同級生の菅谷裕志くん。お互い35歳までエリートでいられるとは…

③「もう選手権はやり切ったぞ」と思えるような、心が満たされる

ようなレースにしたいです。

④毎年過酷かつ難し過ぎるので、本当は少し憂鬱なのですが、全力の

運営に応えられるように選手としてベストを尽くします。

谷川友太　京都OLC　13:50 / 12:03
①家庭菜園
②尾崎弘和選手
③なし
④なし

寺嶋謙一郎　ES関東C/東京農業大学オホーツク 

13:00 / 11:39
①ホタテ漁師バイト、スキーO
②森創之介選手
③日本国籍選手6位以内メダル
④ついにボブと対決するよ！

殿垣佳治　練馬OLC  13:30 / 11:33
①オリエンテーリング
②前中選手
③入賞
④そろそろ入賞したい！

永山遼真　筑波大学院/ときわ走林会  13:40 / 11:57
①キャンプ
②伊藤樹
③優勝
④自分のオリエンテーリングをやり切る。

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)



新田見 優輝　練馬OLC　12:56 / 11:11
①良さげな治療グッズを見つけ次第買うこと
②今回は誰にも負けたくない
③優勝
④妥協したくない。応援してくれたら嬉しいです。
頑張ります。

根本啓介　京葉OLクラブ  11:26 / 9:49
①キャンプ
②同じくらいのランキングの人
③30位
④完走したいです

橋本正毅　ES関東クラブ/青葉会  13:20 / 10:57
①最近の趣味は株式投資。
②M21E出場全選手です。
③ミドルは日本ランキング以上の順位目標。ロングは去年
と同じくらいかそれ以上目標。
④今年も楽しみです。楽しみます。

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

藤井一樹　三河OLC  13:24 / 10:51
①海外旅行、カラオケ、ボドゲ
②全員
③15位以内
④頑張ります

羽田 拓真　練馬OLC  11:52 / 9:39
①飯
②祖父江有祐
③来年のE権獲得
④日本ランキングより良い順位を目指します



本庄祐一　練馬OLC/東京大学大学院 　13:54 / 12:13
①さわぐ(3ターンの間騒ぎ続け、周りにいる人はねむり
にならない)
②二俣真、永山遼真、平岡丈
③ミドルは優勝を狙うレースをします。ロングは入賞
④がんばります

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

古角海志　東北大OLC　12:10 / 9:41
①10分程度の遅刻
②直江選手
③ランキング以上の順位
④がんばって、走ります

古畑和真　練馬OLC　12:18 / 9:53
①山、自転車、ラン、・・・アウトドア全般
②シーズン初めの走れていた頃の自分
③今できる全力を出し切って楽しかったと思える走りを
する
④念願の初の全日本エリート楽しみたいと思います！

前中脩人　練馬OLC  12:48 / 10:45
①読書、ランシュー購入、インターバル
②橘選手、結城選手、堀田選手、佐藤遼平選手、たくさん
③入賞
④そろそろ表彰台乗ります

二俣真　朱雀OK/京都大学大学院  12:40 / 11:25
①食べることと飲むこと
②さかな
③勝ちたい
④よろしくお願いします



松尾怜治　GROK/杏友会　12:22 / ー
①スポーツ観戦
②2014年度入学の選手たち
③完走
④苦手なテレインですが精一杯頑張ります

松澤俊行　松塾  12:06 / 10:15
①将棋観戦

②同じ東北大学出身のシニア・ベテランである

入江崇、長縄知晃、田邉拓也

③両日の合計順位を年齢（52）以下の数字にすること。

④ベテランらしく玄妙で洗練された走りをしたい…ところです

が、実際は誰よりも泥臭く、汗臭く、人間臭く走ることになると
思います。

三井健世　東大OLK/トータス　12:26 / 10:33
①地図調査
②佐藤諒平選手・及川悠太郎選手
③10位台
④インカレと同じくらい準備して頑張ります！

南河駿　OLCルーパー/GROK/OLP兵庫  

13:28 / 11:31
①こだわりのフランスパンを焼けます
②前中選手、大橋選手
③両日入賞
④勝ちます！

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

美濃部 駿　KOLC/渋谷で走る会  13:12 / 10:49
①動物の動画を見ること
②学生みんな
③入賞
④恐れず走ります！



結城克哉　トータス　13:48 / 11:53
①ランニング、登山、テレイン管理
②同じクラスに出場する選手は全員ライバルですが特に
堀田遼選手
③入賞
④集中して2本走りきります

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

森創之介　KOLC/OLC東海　12:42 / 11:37
①走り方で誰かわかること
②大学生
③大学生全員に勝ちたい
④初21E！楽しみです

桃井陽佑　上尾OLC/丘の上　11:22 / 10:39
①やっぱりオリエンが一番の趣味
②羽田拓真、北見匠
③20位以内
④3年振りの21E、緊張・・・

弓田和生　東大OLK/入間市OLC  12:36 / 11:43
①オリエンしかないです、、
②美濃部、石原、及川、OLK同期
③ミドル入賞
④全国同期に負けない

宮本樹　京葉OLクラブ　13:44 / 11:47
①移動
②本庄祐一でしょーby本庄祐一
③完走
④地図表現の変化や拡大エリアを堪能します



用松知樹　丘の上　12:52 / 11:17
①趣味：オリエンテーリング
②2019年度入学の同期
③入賞
④学生ラストの全日本ミドルロングを全力で駆け抜けます！

和田康次郎　トータス/入間市OLC　11:30 / 9:47
①子育て
②吉澤雄大
③ミドル35位、ロング46位
④1番早かった頃の自分の全日本の順位を越えます！

山本明史　京都OLC　13:10 / 11:29
①中日ドラゴンズ
②森河俊成、太田知也、田中創
③30位以内
④４年ぶりのエリートで、しかもBシードで出られるので
頑張りたいです！

Conway Adam　トータス  13:34 / 12:05
①I am studying engineering at university, and I am 
studying to be a pilot.
② ー
③My goal is to run with the best Japanese athletes, and 
experience the amazing orienteering in Japan! I hope to 
get a Japanese orienteering ranking so I will try to not get 
lost in the forest!
④I am very excited to travel back to Japan for the first time 
since COVID19, which has given me a chance to visit family 
in Kofu. 
本当にありがとうございました。皆さんの幸運を祈ります！

氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名の五十音順&ABC順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)



氏名　所属　ミドル出走時刻 / ロング出走時刻　　　※氏名のABC順に掲載

①趣味or特技　②ライバル選手は？　③全日本ミドルロングの目標は？
④最後にひとこと！(意気込みなど)

LEUNG YAT YIN　HK YAOC　12:14 / 9:58
①Orienteering
② ー 
③Completion
④Let's enjoy the race!

Ilmonen Aleksi (イルモネン アレクシ)　
Jämsän Retki-Veikot

12:32 / 10:41
①狩猟、ゲーム開発

② ー
③フィンランド人として今回のテレインは難しそうですから、目標

はオリエンテーリングに集中し、ミスしないことです。結果がどう
なるか楽しみです。

④去年の全日本の大会に参加したかったですが、足を怪我してで

きませんでした。今回はすごく楽しみにしています！

堀井聡一朗　　　    11:18 / 10:11
CHIU HOCHING     11:24 / 9:57
橋本 遼佑    11:38 / 10:21
前⽥ 裕太    12:00 / 10:19
渡邊 寛希    12:12 / 10:23
早川 正真    12:20 / 10:43
⼭⽥ 基⽣    12:30 / 10:37
萬 智健     12:44 / 10:59
森清 星也    13:14 / 11:13
YU TSZ WAI   13:26 / 11:19
平岡 丈     14:00 / 12:09

⾦⼦ 隼⼈  11:20 / 10:27
蔡 國偉   11:34 / 10:09
Lin KuanYu 11:48 / 9:48
及川 悠太郎 12:02 / 9:37
佐藤 諒平  12:16 / 10:17
許 兆東   12:28 / 9:51
林 三才   12:34 / 9:59
⻑縄 知晃  12:46 / 11:09
葉 澤麟   13:18 / 11:21
堀⽥ 遼   13:46 / 11:49

 

※ミドルスタート時刻順


