
全日本ミドルロング2024
M20E選手名鑑

Competitors
of Japan Orienteering Championships 2024



名前・所属　ミドル出走時刻／ロング出走時刻
　①趣味 or 特技　　　　②ライバル選手
　③今大会の目標　or  　④ひとこと

浅井 琉太朗
練馬OLC/渋谷で走る会

①読書
②平選手
③高校生以下1位
④今年こそ競技時間以内に
　帰ってきます

阿部 慈央
麻布学園OLK

①魚の飼育
②飛岡選手
③完走！
④おそらく中高生中最後の
　大会なので頑張ります!

12:26/11:31 11:30/11:03

※名前の五十音順で掲載

石川 大吉
東海高校/OLCルーパー

①スノーボード
②大久保佑真
③入賞
④コン直の練習の成果
　見せます。

内倉 恒志
埼玉県立浦和高等学校

①ピヨ将棋
②過去の自分(まわりの人は
　強すぎるから)
③完走
④完走目標に頑張ります。

12:58/10:07 12:20/11:41

梅園 雅史
筑波大学

①料理！
②KOLCの未来を担う高橋悠
　くん＆同期の中で優れた
　技術誇る斉藤大己くん
③レース前とレース中終始落
　ち着くこと。
　それができたら一億点！！
④おちついてオリエン
　したらええねん

大久保 佑真
埼玉県立浦和高等学校

①野球観戦(西武ファン)
②東海高校　石川選手
③ミドルロングともに完走
④初めての全日本大会なので
　全力で楽しみます！

12:34/11:4913:24/10:19



大森 寛玖
東大OLK

①オセロ
②一番意識してるのは筑波
　中嶋・梅園・齋藤の3人
③めっちゃプランたてる。
　集中切らさない
④めっちゃがんばります

岡田 晟嗣
千葉大OLC/OCワンダラーズ

①香川県うどん屋巡り
②菅田雄大選手
③オリエンテーリングを全力
　で楽しむ
④振り返ったときに走ってよ
　かったなと思えるレースを
　します

11:42/10:4511:08/11:35

鴛海 理仁
桐朋IK

①チュロス作り
②宮治明良
③完走
④くまにおそわれたくない
　です。

梶本 和
東大OLK/千葉OLK

①野鳥観察、登山
②学生ティア
③ミドルM20Eは優勝
　ロングM21Eは
　ミドルM20E優勝以上の
　ランキングポイント獲得
④20歳節目の全日本、
　頑張ります！！

11:48/11:41(M21E)12:32/9:39(M18A)

上拾石 幸太郎
ES関東C

①縄跳び
②京都大学　尾藤選手
③ミドルで1桁順位
④初めてのテレイン、初めて
　の全日本、高校最後のオリ
　エンテーリング、全力で楽
　しみます

小坂 晄慧
桐朋IK

①走る
②同年代
③半分より上
④お手柔らかに

11:24/10:3112:06/11:47



斉藤 大己
筑波大学体育会オリエン
テーリング部

①睡眠
②たくさんいますが、政井
　選手とはフォレストで直
　接対決をした事がないの
　で勝ちたいです。
③優勝🏆
④優勝します！

齋藤 颯
埼玉県立浦和高等学校

①5限の公共
②県立浦和高校大久保
③インハイでDISQした分を
　取り返す
④ディスクは嫌ディスクは嫌
　ディスクは嫌

佐藤 慶明
東北大OLC/京葉オリエン
テーリングクラブ

①旅行、音楽全般
②自分
③ミスなく回ること
④落ち着いて挑みます。
　頑張ります。

篠原 本
早大OC

①読書
②福嶋崇
③優勝、ペナらないこと
④直進命卍

11:38/11:2511:28/11:17

11:36/10:4310:54/10:49

清水 心大
東海中学校

①自転車
②石川大吉先輩
③15位以内
④大学生にくらいつける様に
　頑張ります！

鈴木 颯太
筑波大学

①カラオケ
②大森寛玖選手(東大OLK)
　町田禎悟選手(京大OLC)
③大ミスをしない、巡航で
　他の選手に引き離されない
④"強い"走りを見せます。

10:50/10:0113:28/　ー



鈴木 隼人
千葉大OLC/京葉OLクラブ

①寝る
②藤ノ木智大
③ミス率8%
④全身全霊で走ります！！

鈴木 正宗
東海高校

①株式投資
②M20Eの全選手
③M20E優勝
④全力で一位取りにいきま
　す！恩返ししたい！応援
　よろしくお願いします！

炭竈 太希
東海高校

①体操、ピアノ
②山口侑真選手
③表彰台に乗る
④インターハイでの経験を
　バネに、結果を残したい
　です。

澄川 祐樹
麻布OLK/横浜OLC

①登山、捻挫回避
②麻布高校 上拾石幸太郎、
　飛岡駿伸、京都大学 尾藤碩
③AsJYOCM16選考
④テレイン適正は全くないで
　すが2回目のEクラス出場な
　ので勝ちに行きます！

高橋 悠
KOLC/ヨッチー海賊団

①音楽
②石原尋季くん
③M20Eミドル優勝！
④楽しみ！望郷の森

竹林 寛生
京大OLC

①将棋
②梶本和
③ミドルロング共に3位以内
④直進決めます

11:10/　ー13:26/10:25

11:00/9:30(M18A)11:58/　ー

10:58/10:1512:28/11:11



丹波 侑来
東北大olc

①男磨き
②西山佑斗
③完走する
④走り切る！

地田 朋祐
北大OLC

①登山、チャリ旅
②溝端宏司
③自分なりに満足のいく走り
　をする
④本州の気候を言い訳にしな
　いレースをします！

土屋 一樹
東海高等学校

①読書
②松岡泰生
③高校二位の座の奪取
④安定感を武器に高難易度テ
　レインで勝利をもぎ取りた
　いです！

鶴田 海
桐朋IK

①将棋(中学団体戦全国四位)
②格上の方しか居ないので
　自分より年下の子
③たまたまE権取れたので完
　走したいです
④完走目指して頑張ります！

戸田 直希
東海高等学校

①海外サッカー観戦
②浅井琉太朗
③入賞
④自分のレースを組み立て
　ます

中澤 渓進
東北大OLC

①一重ですがアイプチ無し
　で二重になれます
②蟹江孝太
③東北大同期に勝つ
④直進しか勝たん

13:22/9:31 10:30/10:37

12:12/9:41(M18A)12:14/　ー

12:50/11:3913:06/　ー



中嶋 啓太
筑波大学

①寝る事
②自分自身
③M20E優勝
④頑張って走ります

中村 航輔
桐朋IK

①旅行
②特になし
③完走すること
④完走できるように頑張りま
　す。応援よろしくお願いし
　ます！

中村 稔平
KOLC

①漫才鑑賞
②今中雄磨、藤本優生、
　山田和輝、脇田知怜選手
③満足のいくレースをする！
④憧れを現実に

中村 涼太
駿台予備学校

①場所を問わない昼寝
②20E人多すぎンゴ
③第一志望A判定
④実験、検算、よっしゃOK‼

西山 佑斗
東北大学OLC

①麻雀
②特にいないです
③50位以内に入ること
④初めてのエリートなので、　
楽しく走りたいと思います！

西山 晋平
京大OLC

①野球観戦(ロッテファン)、
　エレクトーン
②同期
③完走する！
④最高難易度のテレインを自
　分史上最高難易度のコース
　で走ることを楽しむ気持ち
　も忘れずに頑張る💪

12:54/11:45 10:32/9:35(M18A)

11:56/10:5912:46/9:47

12:00/11:2911:06/11:19



野口 彰洋
新潟大学

①長距離運転
②大石涼太選手
③10位以内
④名前くらいは覚えてもら
　えるように頑張ります！

野本 凜太郎
東海中学校/OLCルーパー

①読書(漫画)
②自分
③20位以内
④満足いくレース内容にし
　たい

畑田 裕志
桐朋IK/練馬OLC

①サッカー
②斉藤大己選手、尾藤碩選手
③両日入賞
④まだ高一なので期待しない
　でください

八田 湘斗
立命OLC

①ランニング
②中島遼、齋藤一樹
③50位以内
④心は冷静に、熱いオリエン
　をする

花見 陽向
東海高等学校

①登山
②畑田裕志さん
③ミスを最小限にするため、
　焦らず落ち着いて地図を読
　むこと
④１つ１つの動作を正確に地
　図を読み解く力と体力を最
　大限に活用して悔いの無い
　レースができるように頑張
　りたい

原島 裕一
東北大OLC

①ベッドの中での妄想
②山口宗大
③巡航110、ミス率12%
④この大会を最初で最後の
　エリート出走にしない！

13:08/10:39 12:02/　ー

11:46/10:2310:42/11:37

13:16/9:4313:02/　ー



飛岡 駿伸
麻布学園olk

①読書・競馬鑑賞
②上拾石選手
③大学生にもついていけるよ
　うな走りをしたいです
④自身のベストを尽くします

尾藤 碩
京都大学工学部物理工学科/
宝ヶ池自動車教習所/
練馬OLC

①筋トレ
②石原さん、竹林さん
③優勝
④4年連続4回目のM20Eな
　ので意地を見せます

藤ノ木 智大
千葉大OLC

①リフティング
　（中高サッカー部でした）
②同クラブの鈴木隼人選手
③集中を切らさない。
④諦めずに走ります！

政井 秀仁
阪大OLC

①海外ミームの研究
②自分自身
③納得のいくレース内容に
　する
④最後のM20Eがんばるぞー

町田 禎悟
京大OLC

①テニス(趣味レベル)
②特にはいませんが強いて
　言うなら京京立45期。
③現ロスしない
④五平餅デリバリー to 同期
　のためがんばります

松浦 諭一寿
県立浦和高等学校

①パン作り
②齋藤颯
③楽しみながらミドルでは
　少しでもいい順位をロン
　グは完走を目指す！
④全力で楽しみます！

13:10/9:37 11:34/9:59

11:52/9:3512:52/11:43

12:18/10:3512:48/11:21



溝端 宏司
北大OLC

①登山、ピアノ(ちょっとだけ)
②北大の他の選手
③クマを出さない
④月曜日の1限は帰宅が間に
　合わず出られません。授業
　よりもオリエンを優先する
　模範的な学生の走りにご期
　待ください！

松岡 泰生
東海高等学校

①ギター
②大久保佑真選手
③入賞
④実力を出し切れるように
　頑張ります。

山下 智希
県立浦和高校

①音楽を聴く
②自分
③満足感の高いレースをする
④後悔のない準備をして、自
　分のベストレースにできる
　ように頑張ります！

宮治 明良
桐朋IK

①読書
②同輩のみんな
③ミス率10%
④初めての20Eなので焦り
　すぎないようにがんばり
　ます！

水野 舞人
県立千葉高校/ES関東C

①睡眠
②宮脇、澄川
③タイを勝ち取る
④"たい"よろ

宮脇 滉直
桐朋IK/練馬OLC

①オリエンテーリング
②鶴田海
③中高生1位
④一球目全部カットします！

11:40/　ー 10:38/9:43(M18A)

12:36/9:36(M18A)11:14/10:17

13:14/　ー12:40/9:42(M18A)



山田 和輝
KOLC

①プロ野球観戦
②寺本裕哉
③全日本ロング入賞
④楽しむだけじゃないオリエ
　ンをするぞ

横山 祐介
東海高等学校/三河OLC

①サッカー観戦
②石川大吉選手
③全日本ミドルで6位以内　　
入賞
④しっかり準備して、目標に
　向け他の中高生にも負けず
　帰ってきます、僕の渾身の
　走りを見ていてください！

10:44/11:33 13:04/　ー

　　　石井 雅人　（10:46/10:03）　　　石原 尋季　（11:20/  9:41）(M20A)

　　　今中 雄磨　（11:18/10:47）　　　宇野 和輝　（12:24/10:33）(M20A)

　　　加藤 賢斗　（10:56/  9:45）　　　蟹江 孝太　（11:44/  9:53）(M20A)

　　　河合 優飛　（13:12/10:27）　　　齋藤 一樹　（12:22/10:21）(M20A)

　　　齋藤 洋紀　（10:52/10:57）　　　澁谷 光希　（13:30/11:38(M20A)）

　　　島谷 新太　（11:54/   ー   ）　　　下川床 陽也（　ー   /11:01）(M20A)

　　　菅田 雄大　（11:22/  9:55）　　　鈴木 大遥　（12:44/10:55）(M20A)

　　　滝澤 侑明　（13:18/11:09）　　　田中 颯太朗（11:16/11:23）(M20A)

　　　塚村 悠希　（12:08/10:29）　　　都築 心　　（11:12/11:07）

　　　寺本 裕哉　（10:48/11:27）　　　中沢 千聖　（11:26/11:05）(M20A)　

　　　中島 遼　　（12:16/10:41）　　　長野 俊青　（10:34/  9:51）(M20A)

　　　林 紘希　　（12:56/11:13）　　　福嶋 崇　　（12:10/  9:57）(M20A)

　　　藤本 優生　（11:04/10:09）　　　藤山 涼太　（12:42/11:51）(M20A)

　　　本田 創也　（11:02/11:15）　　　前川 彰吾　（12:38/10:53）(M20A)

　　　松元 大空　（11:32/10:11）　　　水野 伶哉　（11:50/  9:49）(M20A)

　　　美濃部 遼　（12:04/  9:33）　　　持地 怜太朗（13:20/11:53）(M20A)

　　　百田 怜世　（13:00/10:51）　　　山口 宗大　（10:40/10:13）(M20A)　

　　　山口 侑真　（12:30/10:05）　　　脇田 知怜　（10:36/  9:39）(M20A)


