
12/14（土） 日本スポーツ協会公認オリエンテーリングコーチ資格更新研修会 

「ルートプランニングと指導計画」 
 

 

＜主催＞ 

 公益社団法人日本オリエンテーリング協会（JOA） 

 

＜日時＞ 

 2024 年 12 月 14 日（土）  

12:40 受付開始 13:00 研修会開始 17：00 終了予定  

 

＜形式＞ 

 オンライン形式 

 参加 URL は参加者に直接連絡いたします。 

 

＜内容＞ 

オリエンテーリングに必要なルートプランニングの考え方を、海外の大会の現状なども踏まえて

お伝えします。また日常のトレーニングから目的達成に向けての指導計画の立て方を最新の知見を交

えてレクチャーいたします。 

 

＜対象＞ 

JSPO 公認オリエンテーリングコーチ 1・2 資格保有者。 

 

＜講師＞ 

 松澤俊行（浜松学院大学短期大学部教授） 

 小泉成行（O-Support） 

 

＜定員＞ 

 15 名 

 

＜当日の予定＞ 

１２：４０～１２：５５ 受付 

１３：００～１４：００ ルートプランニング（講師 松澤） 

１４：００～１７：００ 指導計画（講師 小泉） 

※ 途中２～３回１０分程度の休憩が入ります。 

 

＜参加費＞ 

 一般 3,000 円 

 

＜申込方法＞ 

 2024 年 12 月 5 日（木）までに JOA 事務局（joa@orienteering.or.jp）に申し込んでください。 

 

＜備考＞ 

※ この口座は１ポイント相当の研修になります。 

※ この講座はコーチ 1 の養成講座と兼ねています。 

※ Zoomでおこないます。アクセスできるように環境を準備しておいてください。ミーティング URL 

等は事前に連絡いたします。 



※ オンラインは必ず本名でおこない、顔が確認できるようにビデオを常時オンにしてください。 

※ 出欠確認時に身分証明書の提示を求める場合がありますので、免許証等身分を証明できるものを

ご用意下さい。 

 

＜問い合わせ先＞ 

前日まで 日本オリエンテーリング協会事務局 joa@orienteering.or.jp 03-5843-1907  

当日 杉本光正（申し込みをされた方へ携帯電話の番号をお伝えします。） 


