
日本スポーツ協会公認オリエンテーリングコーチ資格更新研修会開催要項 

 

1. 目的 

日本オリエンテーリング協会では、オリエンテーリングが今後社会に対して担うべき役割を踏ま

えながら、地域のクラブ・団体での競技力の向上を目指して、基礎的な知識・技能に基づき、安全で

効果的な活動を提供するオリエンテーリングコーチを養成している。   

その能力を維持し、資格を継続保有する意思のある資格保有者に向けた更新研修会を実施する。 

 

2．主催 

 公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO） 

 公益社団法人日本オリエンテーリング協会（JOA） 

 

3 .実施方法 

 オリエンテーリングコーチ資格保有者はコーチ 1、コーチ 2 ともに資格有効期限（日本スポーツ協

会発行の「公認スポーツ指導者登録証」に記載）の 6か月前までに日本オリエンテーリング協会が認

める下記の各種研修会を受講し、3 ポイント以上を獲得した場合に資格更新とする。 

（１） 日本オリエンテーリング協会が指定する資格更新研修会［実施時間目安：4～6時間］ ＝ 2

ポイント 

（２） 日本オリエンテーリング協会が指定する研修会（オンライン・セミナー含む）［実施時間目

安：3 時間］ ＝ 1 ポイント 

（３） 日本スポーツ協会、都道府県体育・スポーツ協会が主催して実施する更新研修会［実施時

間：各団体が定める研修時間） ＝ 1 ポイント 

 なお3ポイントの中に（１）（２）の研修を合わせて 1ポイント以上、（３）の研修を 1 ポイント以

上含むこと。 

 

＜参考＞ 

（１）（２）合計で各年度 20～25ポイント相当分の研修会を実施する計画である。研修会の計画は

決定次第公表する。なお、同名の研修・セミナーを複数日に分けて行う場合がある。（1 時間 30 分の

オンライン・セミナーを 2 回行い 3 時間 1 ポイント相当とするなど。）その場合、ポイント獲得には

全ての開催日を受講する必要がある。 

コーチ資格保有者が（１）（２）の研修会の運営者（講師を含む）として全プログラムに参加した

場合、受講相当と認め、受講者と同様にポイントを付与する。 

（３）は、日本スポーツ協会の例では各年度 10 回以上の研修会を実施し、コーチ資格保有者に随

時案内している。 

参考ページ：資格更新のための研修 - スポーツ指導者 - JSPO (japan-sports.or.jp) 

      （「アクティブチャイルドプログラム研修会」は全国 12 会場で実施される。） 

日本スポーツ協会以外の団体が実施する研修会でポイント獲得を希望する資格保有者は、末尾の

連絡先に問い合わせて対象研修会の要件を満たしているか確認すること。 

 

4.受講条件 

 資格保有者であること。なお、未保有者向けの講習会・研修会と更新講習会を兼ねる場合（資格未

保有者と共に研修を受講する場合）がある。 

 

5.受講申込と受講料 

 （１）（２）の申込方法や受講料は研修会ごとに指定する。（３）は主催団体の案内に従うこと。 

＜参考＞ 

 （１）（２）の講習会は全て JAPAN-O-entry（JOY）から申込可能とする予定である。 

 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid238.html#shitei


6.受講実績の管理と資格更新の認定方法 

 研修会を受講後、日本オリエンテーリング協会事務局に申告する。（申告の期限、方法等は後日あ

らためて案内する。） 

申告した獲得ポイント中、（１）（２）によるポイントは日本オリエンテーリング協会事務局で集

計する。（３）によるポイントは日本オリエンテーリング協会事務局から研修会主催団体に照会し、

確認の上集計する。集計の結果、3.で定める要件を満たした資格保有者は資格更新の権利を得るも

のとする。資格更新の権利を得た資格保有者には個別に通知するので、通知された案内に沿って更新

手続きを行うこと。 

更新には更新登録料 20,000 円（JSPO 分 10,000 円、JOA 分 10,000 円）が必要となる。更新後の資

格の有効期限は 4 年間である。 

 

7.注意事項 

申込時、受講時は各研修会の要項やプログラムを確認し、各研修会の趣旨や留意事項を理解の上、

コーチ資格更新予定者として積極的な姿勢で研修に臨むこと。 

＜参考＞ 

 2024 年度に開催が決定している更新研修会、計画中の更新研修会は下記の表の通りである。対象

となる研修会は今後追加し、決定次第情報を公表する。 

 2025 年度以降は年度の初めに研修会の予定を公表するが、2024 年度同様に対象の研修会を年度中

に追加する場合がある。追加された研修会の情報は、決定次第公表する。 

 コーチ資格保有者個人やコーチ資格保有者所属団体がコーチ資格更新研修会を企画し、JOA に申請

した場合、必要な要件を満たせば（１）または（２）の対象研修会として指定する。対象研修会の運

営者は全てのプログラムに参加すれば受講相当と認め、資格更新に必要なポイントを獲得できる。

（「3.実施方法」参照。） 

 

【問い合わせ】 

日本オリエンテーリング協会事務局  

joa@orienteering.or.jp 03-5843-1907 

 

 

表 ： （１）（２）に該当する資格更新研修会［2024 年 6 月 20 日時点］ 

NO 開催日 研修会 会場 講師 ポイント 

1 2024 年 

7 月 14 日（日） 

シミュレーショントレーニ

ングとその活用 

東京都 吉田勉 2 

2 2024 年 

8 月 25 日（日） 

コーチ 1 養成講習会 

兼コーチ資格更新研修会 

オンラ

イン 

松澤俊行ほか 1 

3 2024 年 
8 月 31 日（土） 

コーチ 1 養成講習会 
兼コーチ資格更新研修会 

静岡県 小泉成行ほか 2 

4 2024 年 
9 月 1 日（日） 

コーチ 1 養成講習会 
兼コーチ資格更新研修会 

静岡県 小泉成行ほか 2 

5 2024 年 

12 月 14 日（土） 

コーチ 1 養成講習会 

兼コーチ資格更新研修会 

オンラ

イン 

松澤俊行ほか 1 

6 2024 年 

12 月 21 日（土） 

コーチ 1 養成講習会 

兼コーチ資格更新研修会 

滋賀県 愛場庸雅ほか 2 

7 2024 年 

12 月 22 日（日） 

コーチ 1 養成講習会 

兼コーチ資格更新研修会 

滋賀県 愛場庸雅ほか 2 

・上記の他の研修会を今後追加指定する計画である。追加指定される研修会は、日程が決まり次第情

報を公表する。 

・新規の資格取得希望者は「2 と 3 と 4」、または「5 と 6 と 7」の全てを受講する必要があるが、資



格更新希望者はそれぞれの研修会を単独（単日）で受講することが可能であり、それぞれの欄に示し

たポイントを獲得できる。（例：新規の資格取得希望者と同様に「2 と 3 と 4」を受講した場合、5 ポ

イント獲得となる。「3」のみを受けた場合や「4」のみを受けた場合には共に2ポイント獲得となる。） 

・多数の研修会に参加し、資格更新に必要なポイントを上回るポイントを獲得しても良いが、余剰分

のポイントは次の期に繰り越さない。（次の期は0ポイントからの開始となる。）また、受講希望者が

定員を超える研修会については、獲得ポイント 2ポイント未満の資格更新希望者の受講を優先する場

合がある。 

・「2 と 5」、「3 と 6」、「4 と 7」はそれぞれ似通った内容となるが、両方を受講しても良い。 

（例：表中の「2と 5」を受講した場合、2で 1ポイント、5で 1ポイント獲得となり、合計 2 ポイン

ト獲得となる。） 

・2、3、4、5、6、7 の研修会では、資格更新を希望する受講者に「指導シミュレーション」の一環

として研修中の講師の補助や、演習の進行などを依頼する場合がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


