
2021 年度全日本オリエンテーリング選手権大会 1 

  

岐阜県恵那市中野方町 笠置山北山麓付近 

月 19 競技部門

月 20 競技部門

開催地 

中野方ふれあいグラウンド 

2025 年 1 月 9 日発行 

第 13 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（ミドル・ディスタンス競技部門） 

The 13th Japan Middle Distance Orienteering Championships 2024 

第 51 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（ロング・ディスタンス競技部門） 

The 51th Japan Long Distance Orienteering Championships 2024 

会場 

WRE（ワールドランキングイベント） 



2024 年度全日本オリエンテーリング選手権大会 2 

 

 

大会実行委員長 築地 孝和 

 

2024 年度全日本オリエンテーリング選手権大

会（ミドル／ロング・ディスタンス競技部門）

にご参加いただき、誠にありがとうございまし

た。”中野方ダム”まで拡張された「望郷の森」

でのオリエンテーリングはどう感じたでしょう

か。方向を維持しながら走破をするのが難しい

れき地、方向が変わる斜面、道を境に急斜面・

緩斜面が切り替わるこのテレインでのオリエン

テーリングは難しく、上手くナビゲーションを

することが難しい場面が多かったのではないか

と推察しております。そのような難テレインで

ミドル・ロングそれぞれの競技性に合わせたコ

ースセッティングをし、そのコースで参加者一

人一人が面白いと思えるような体験が提供でき

ていたら、一運営者として大変嬉しく存じます。

今回の拡張エリアも含めて、地元の方々には大

変多くのご助力を賜りました。地元での広報活

動から各所での調整事など、オリエンテーリン

グをする上で必ず必要となる地元の方々への周

知を初め、資材の置き場確保や会場の清掃とい

った非常に細やかなところまでご尽力いただき、

参加者が気持ちよく大会に参加いただける環境

作りをしてくださいました。多大なるご支援を

賜ったことに、感謝の念が尽きません。加えて、

JOA オフィシャルパートナーの皆様にも、心よ

り御礼申し上げます。 

 

今回はこれまで関東・甲信越への依存からの

脱却をテーマに、関西・東海を中心に運営者確

保を行ってきました。ノウハウを持つ関東の運

営者を除くと大会自体が大崩れしてしまうため、

最終的には関西・東海・関東のメンバーがバラ

ンスよく揃った運営となりました。無理のない

範囲で大会を開催することができました。その

中で課題がいくつか見えてきました。隔週での

全体ミーティング(大会直前期は毎週)を行って

きましたが、個人の能力に依る場面が多くあり

ました。馬力のあるメンバーがいてくれたから

こそ成り立った運営であり、安定して継続的に

大規模で楽しい大会を供給し続けるにはマニュ

アルの拡充やノウハウの蓄積、全日本大会規模

の運営経験のあるメンバーを増やしていく必要

性があると感じました。大会が終わった今、も

う少しメンバー間のコミュニケーションを増や

すような取り組みにも着手できていたら、マニ

ュアル等がなくてもより円滑に物事を進めるこ

とができた部分があったのではないかと反省し

ております。 

 

 関東・甲信越への依存からの脱却で心配な点

がもう一つありました。それは参加者数です。

直近の全日本ミドル・ロング大会は関東・甲信

越での開催であり、オリエンテーリングの競技

人口の大部分を占める関東から近い地域でした。

今回は岐阜県ということで競技人口の多い関東

からの参加者が減り、参加者数も減少してしま

うのではないかと気にしていましたが、杞憂で

した。両日 1000 人を超え、昨年度よりも多い結

果となりました。この結果は今後の全日本大会

を開催する場所を選定する上で大きな意味を持

ち、関東・甲信越以外での大会でも参加者数を

一定数超えて開催できるという前例となりまし

た。もちろん、望郷の森という素晴らしいテレ

インという点も増加の要因として大きいと考え

られます。私見ですが、より広範囲な地域で多

種多様なテレインでの競技会こそが全日本オリ

エンテーリング大会のあるべき姿であり、魅力

であると考えますので、今後も可能な範囲で地

域を広げて、様々なテレインでの大会が開催さ

れることを期待しております。 

 

 最後に、休日にオリエンテーリングをする

ことを選択し、フェアプレーにより大会を盛り

上げてくださった参加者の皆様、選手としてで

はなくスタッフとして本大会に関わることを選

択し、共に大会を創り上げてくださった運営者

の皆様に、心より感謝いたします。今後も全日

本大会のみならず様々なオリエンテーリング機

会があることを願って、挨拶といたします。 
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 後援 

恵那市、恵那市教育委員会、スポーツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本オリンピック

委員会、公益財団法人健康・体力づくり事業財団、中野方地域協議会、中野方財産区 

 

 協賛 

農業組合法人アグリアシスト中野方、恵那栗工房 良平堂、株式会社フォルテ、 

許認可申請代行 椿明子行政書士事務所 (添付書類図面作成 かなめ測量株式会社) 

 

 JOA オフィシャルパートナー 

かなめ測量株式会社、株式会社アークコミュニケーションズ、株式会社リテラメッド、 

サルミングジャパン、デサントジャパン 
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 10/19(土) ミドル・ディスタンス競技部門 

➤参加者数 1,050 名（選手権クラス 253 名、選手権クラス以外 797 名） 

➤天候 

年月日 
天気概況 

昼（06:00～18:00） 

降水量 

[mm] 

平均気温 

[℃] 

最高気温 

[℃] 

最低気温 

[℃] 

日照時間 

[時間] 

2024 年 10 月 19 日 雨時々曇、雷を伴う 18.5 22.8 25.1 20.0 0.0 

※気象庁の過去の気象データ検索（https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/）より引用しています。 

➤救護案件およびその対応 

救護案件：全 60 件（2 日間合計）※すべて会場・競技エリア内救護所で救護対応実施 

受診指示 4 件（うちスタッフによる病院輸送 2 件）、自力受診 2 件、救急搬送 0 件 

〔医師による診断名→処置〕 ・刺創・擦過傷・挫創(20 件程度)→洗浄、カットバン、一部軟膏 

・捻挫・打撲(35 件程度)→洗浄、クーリング、湿布 

・動物咬傷(蜂、マダニ)(1 件)→ポイズンリムーバー、クーリング 

・骨折疑い(1 件)→クーリング、固定、受診指示、搬送⇒骨折なし(捻挫) 

・蜂窩織炎/熱発(1 件)→補液、加温、受診指示、搬送 ・脱水・有痛性筋痙攣(3 件)→補液、電解質補給 

➤調査依頼・提訴：0 件  

➤選手権クラス入賞者 

M21E  W21E 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 小牧 弘季 アークコミュニケーションズ 0:38:06  1 稲毛 日菜子 練馬 OLC 0:37:13 

2 谷川 友太 京都 OLC 0:38:25  2 Chu Ying Yau HKIOF 0:38:13 

3 伊藤 樹 三河 OLC 0:38:36  3 阿部 悠 ES 関東 C 0:41:41 

4 平岡 丈 朱雀 OK 0:40:00  4 皆川 美紀子 みちの会 0:42:19 

5 結城 克哉 トータス 0:40:25  5 落合 英那 京大 OLC 0:43:27 

6 宮本 樹 京葉 OL クラブ 0:40:45  6 樋口 佳那 筑波大学 0:43:49 

     7 近藤 花保 OLC ルーパー 0:45:00 

 

  

https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/
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M20E  W20E 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 斉藤 大己 筑波大学 0:33:46  1 大野 知沙子 県立千葉高校/ES 関東 C 0:31:09 

2 竹林 寛生 京大 OLC 0:34:48  2 田谷 夏姫 筑波大学/京葉 OL クラブ 0:34:52 

3 石川 大吉 東海高等学校 0:36:09  3 小野塚 智美 筑波大学 0:37:04 

4 石原 尋季 京大 OLC 0:36:40  4 黒澤 香穂 京大 OLC 0:40:47 

5 尾藤 碩 京大 OLC/練馬 OLC 0:37:38  5 佐塚 真奈 北大 OLC 0:47:38 

6 畑田 裕志 桐朋 IK/練馬 OLC 0:38:27  6 小川 奈菜 筑波大学 0:49:13 

 

➤年代別クラス優勝者 

クラス 氏名 所属 記録  クラス 氏名 所属 記録 

M21A1 平岩 伊武季 筑波大学/ときわ走林会 0:37:18  W21A 高野 澄佳 大阪 OLC 0:44:24 

M21A2 小浦 姿 北大 OLC 0:37:20      

M21AS 福室 凜 練馬 OLC トータス 0:34:23  W21AS 崎原 美咲紀 鳩の会 0:52:57 

     W10 石井 遥花 OLP 兵庫 0:19:55 

M12 篠原 稜一朗 渋谷で走る会 0:41:45  W12 源後 彩乃 みちの会 0:29:16 

M15A 内山 尊 麻布学園 OLK 1:12:32  W15A 勝田 夏妃 松本オリエンテーリングクラブ 1:13:38 

M18A 林 剛広 麻布学園 OLK 0:28:45  W18A 渡邊 心葉 中央大学附属高等学 WILDLIFE 0:44:12 

M20A 川口 暁正 埼玉県立浦和高等学校 0:32:26  W20A 渡邉 陽与 東大 OLK 0:53:06 

M35A 福田 雅秀 川越 OLC 0:50:16  W35A 池田 麻子 - 1:11:33 

M40A 内藤 愉孝 三河 OLC/浜松 OLC 0:42:50      

M45A 石井 泰朗 OLP 兵庫 0:35:18  W45A 高津 寿三鈴 Club 阿闍梨 1:29:42 

M50A 本間 晃 静岡 OLC/CCC 0:48:28  W50A 美濃部 康世 渋谷で走る会 0:50:01 

M55A 橋本 裕志 OLP 兵庫 0:37:53  W55A 吉田 しのぶ ワンダラーズ/方向音痴会 0:55:56 

M60A 大江 恒男 OLP 兵庫 0:33:49  W60A 宮川 祐子 ES 関東 C 0:37:57 

M65A 町井 稔 長野県協会 0:44:39  W65A 三井 由美 三河 OLC 1:00:08 

M70A 奥山 景得 川口 OLC/入間市 OLC 0:41:20  W70A※ nisbet janice Edinburgh Southern 0:29:37 

M75A 小野 盛光 あいちシニア/岡崎 0:50:02      

M80A 河村 健二 横浜市 0:33:40      

M85A 尾上 俊雄 OLP 兵庫 0:48:38      

M90A 石田 亘宏 愛知 OLC 0:39:32      

                         ※W70A 2 位 長瀬朋子（つるまい OLC）47:43 
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 11/5(日) ロング・ディスタンス競技部門 

➤参加者数 1,033 名（選手権クラス 226 名、選手権クラス以外 807 名） 

➤天候 

年月日 
天気概況 

昼（06:00～18:00） 

降水量 

[mm] 

平均気温 

[℃] 

最高気温 

[℃] 

最低気温 

[℃] 

日照時間 

[時間] 

2024 年 11 月 5 日 晴 - 19.0 23.8 15.1 9.7 

※気象庁の過去の気象データ検索（https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/）より引用しています。 

➤救護案件およびその対応（ミドル項を参照） 

➤調査依頼・提訴：記録に関する調査依頼 と地図に関する調査依頼がそれぞれ 1 件。記録、および地図に問題が

ないことを確認し、書面にて本人にその旨を回答。提訴は 0 件。 

➤選手権クラス入賞者 

M21E  W21E 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 伊藤 樹 三河 OLC 1:28:14  1 稲毛 日菜子 練馬 OLC 1:29:44 

2 平岡 丈 朱雀 OK 1:35:31  2 山崎 葵 筑波大学 1:34:04 

3 小牧 弘季 アークコミュニケーションズ 1:35:38  3 皆川 美紀子 みちの会 1:40:28 

4 殿垣 佳治 練馬 OLC 1:38:22  4 Chu Ying Yau HKIOF 1:44:32 

5 永山 遼真 
筑波大学院/ときわ走

林会/ハヤブサ財団 
1:38:42 

 
5 柴﨑 愛有 練馬 OLC 1:45:17 

6 前中 脩人 練馬 OLC/あざお OLC 1:41:43  6 増澤 すず 京都 OLC/TORCH 1:45:49 

     7 桑原 唯歩 KOLC/静岡 OLC 1:46:55 

 

M20E  W20E 

順位 氏名 所属 記録  順位 氏名 所属 記録 

1 石原 尋季 京大 OLC 1:18:04  1 大野 知沙子 県立千葉高校/ES 関東 C 1:21:28 

2 梅園 雅史 筑波大学 1:18:09  2 小野塚 智美 筑波大学 1:23:06 

3 斉藤 大己 筑波大学 1:18:17  3 鈴木 万結 早大 OC 1:27:05 

4 大久保 佑真 埼玉県立浦和高等学校 1:22:20  4 黒澤 香穂 京大 OLC 1:27:14 

5 高橋 悠 KOLC/ヨッチー海賊団 1:24:13  5 田谷 夏姫 筑波大学/京葉 OL クラブ 1:28:12 

6 福嶋 崇 早大 OC 1:24:16  6 小川 奈菜 筑波大学 1:32:50 

 

  

https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/
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➤年代別クラス優勝者 

クラス 氏名 所属 記録  クラス 氏名 所属 記録 

M21A1 藤澤 達也 ES 関東 C 1:22:45  W21A 宮川 葵衣 早大 OC 1:21:36 

M21A2 根本 浩平 早大 OC 1:18:44      

M21AS 山本 哲也 KOLA 1:04:41  W21AS 寺本 遊林 KOLA 1:18:37 

M21ASS 鈴木 璃土 筑波大学 1:17:11  W21ASS 小林 璃衣紗 ES 関東 C 0:44:50 

     W10 石井 遥花 OLP 兵庫 0:27:43 

M12 篠原 稜一朗 渋谷で走る会 0:43:57  W12 源後 彩乃 みちの会 0:36:01 

M15A 内山 尊 麻布学園 OLK 1:41:20  W15A 勝田 夏妃 松本オリエンテーリングクラブ 0:45:07 

M18A 宮脇 滉直 桐朋 IK/練馬 OLC 0:43:02  W18A 椎名 皆咲 中央大学附属高等学校 WILDLIFE 1:09:17 

M20A 渡部 樹 東北大 OLC 0:56:31  W20A 大野 栞 東大 OLK 1:18:16 

M35A 堤 大揮 JDOA/岐阜 OLC 1:31:16  W35A 三好 暢子 上尾ＯＬＣ 1:26:17 

M40A 中田 哲也 CCC 1:18:25  W40A※ 張 景忻 HKOXCC 1:40:28 

M45A 土屋 周史 朱雀 OK 1:17:22  W45A 須藤 友絵 入間市 OLC 1:22:33 

M50A 伊藤 夏生 ES 関東 1:03:24  W50A 美濃部 康世 渋谷で走る会 1:19:47 

M55A 橋本 裕志 OLP 兵庫 0:47:57  W55A 吉田 しのぶ ワンダラーズ/方向音痴会 1:04:35 

M60A 吉田 勉 みちの会 0:51:46  W60A 小林 正子 ES 関東 C 0:58:13 

M65A 小山 清 京葉 OL クラブ 0:58:54  W65A 松本 和美 徳島県 OL 協会 0:53:53 

M70A 奥山 景得 川口 OLC/入間市 OLC 1:00:10  W70A※ nisbet janice Edinburgh Southern 0:55:19 

M75A 鹿野 勘次 岐阜 OLC/松塾 0:55:32      

M80A 河村 健二 横浜市 0:58:13      

M85A 尾上 俊雄 OLP 兵庫 0:31:32  W85A 石田 美代子 愛知 OLC 1:31:10 

M90A 石田 亘宏 愛知 OLC 0:49:00      

※W40A 2 位 高津 寿三鈴（Club 阿闍梨）1:54:42 

 W70A 2 位 植松 裕子（入間市 OLC）0:59:43 
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➤成績速報およびラップ解析を Lap Center に掲載しています。 

 

 

 

 

 

➤本大会のコースを Livelox に掲載しています。 

同一コースを走った選手とルートを比較することができます。 

 

 

 

 

 

➤大会の写真を公開しています。今後の広報活動等に利用することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミドル・ディスタンス競技部門 成績速報・ラップ解析 

https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8720&file=1 

ロング・ディスタンス競技部門 成績速報・ラップ解析 

https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8721&file=2 

ミドル・ディスタンス競技部門 Livelox 

https://www.livelox.com/Events/Show/141083/Japan-Orienteering-Championships-Middle-distance-2024

ロング・ディスタンス競技部門 Livelox 

https://www.livelox.com/Events/Show/141211/Japan-Orienteering-Championships-Long-distance-2024 

大会当日の写真（大会運営者撮影） 

https://photos.app.goo.gl/Ftr2aH3XMRdU5XdH9 

 大会当日の写真（森を走ろう！木植様撮影写真） 

https://photos.app.goo.gl/ESKQs6tSqs4LxMqT6（ミドル） 

https://photos.app.goo.gl/FSjK4LUbcjdBLvvL7（ロング） 

 

https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8720&file=1
https://mulka2.com/lapcenter/lapcombat2/index.jsp?event=8721&file=2
https://www.livelox.com/Events/Show/141083/Japan-Orienteering-Championships-Middle-distance-2024
https://www.livelox.com/Events/Show/141083/Japan-Orienteering-Championships-Middle-distance-2024
https://www.livelox.com/Events/Show/141211/Japan-Orienteering-Championships-Long-distance-2024
https://photos.app.goo.gl/Ftr2aH3XMRdU5XdH9
https://photos.app.goo.gl/ESKQs6tSqs4LxMqT6
https://photos.app.goo.gl/FSjK4LUbcjdBLvvL7
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➤選手権クラス出場選手の GPS トラッキングを O-GPS Tracker に掲載しています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ロング・ディスタンス競技部門 GPS トラッキング 

https://www.antifragile.tokyo/event/20_20241020_JOC2024_Ena_Long/index.html  

https://www.antifragile.tokyo/event/20_20241020_JOC2024_Ena_Long/index.html
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➤大会会計概要 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・大会会計の差引収支は 245 千円の黒字となりました。 

 －収入の大部分を占める参加費は、2 日間合計 2,083 名の参加者によります。 

  昨年の 1,948 名・約 8,522 千円と比較すると、人数・参加費収入共に増額となりました。 

 －昨年度まで、スポーツ振興基金の助成金を使用して 200 万円の収入がありましたが、その減収を見越し

て支出を昨年度より抑えた予算組みを行っておりました。特に、今大会で使用した地図は高精度の旧図

が既に作成されていたため、地図調査費用を抑えられたこと、会場に公共施設をお借りしたため渉外費

を抑えることができました。また、2 回予定していた試走が天候不順により単日となり、試走運営者の

宿泊費用を大幅に削減することになりましたが、この事態は大会前の準備に大きく影響を与えることと

なったため、次年度以降は宿泊を伴う試走の実施は再開させる予定でおります。 

・今年度は黒字決算となりましたが、2000 年以降最多の参加者の皆様にお集まりいただいても、参加費収入

のみで今大会のような質を担保することは難しい現状です。上記の通り幾つかの状況が重なり支出が抑え

られましたが、新規テレインでの実施やスキー場等の施設を利用した大会開催の際は、委員会で検討を行

いながら収支に関する見直しを実施する必要があると考えています。 

参加費 9,363 

計測機器レンタル 456 

バス輸送 561 
記念用地図 181 

その他物販 181 

その他収入 17 

運営当日 2,553 

資材 1,835 

演出 270 

地図費 1,618 

参加者輸送 840 

試走・下見 462 

事前準備 1,098 

渉外費 332 

広報 743 

賞品 441 

WREフィー 154 

物販仕入れ 168 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

収入 支出

収入 支出

合計 10,759 千円 合計 10,514 千円 

単位 千円 
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 主催者 

主催 公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

共催 岐阜県オリエンテーリング協会 

 イベントアドバイザー/IOF イベントアドバイザー 

愛場 庸雅（公益社団法人日本オリエンテーリング協会） 

 スタッフ 

実行委員長       築地 孝和（朱雀 OK） 

運営責任者       実藤 俊太 

渉外責任者       山川 克則                                渉外担当          稲葉 英雄 

競技責任者       宮西 優太郎（宮西山野精図）  競技責任者補佐    四宮 裕一朗 

アシスタントイベントアドバイザー 石澤 俊崇（NPO 法人 オリエンテーリングクラブ・トータス） 

鹿島田 浩二（公益社団法人日本オリエンテーリング協会） 

立松 空（公益社団法人日本オリエンテーリング協会） 

コース設定者（ミドル・ディスタンス競技部門） 井土 宙 

コース設定者（ロング・ディスタンス競技部門） 小泉 成行 

スタートチーフ  溝端 昭子   計算センターチーフ/Web 担当 秋山 周平 

救護チーフ   葛野 力   会場チーフ      杉浦 野乃子 

体験会チーフ   須本 みずほ   表彰チーフ      糸井川 壮大 

大会バス担当   稲吉 勇人                          海外選手担当      落合 公也、渡邉 彩子 

駐車場担当        萱尾 澄人        資材担当              牧内 祐介、藤井 悠輝 

広報責任者/写真撮影  桑原 大樹   ブリテン編集      石塚 脩之、伊地知 淳 

スポンサー担当     吉田 菜々子        ポスターデザイナー/SNS 担当  高水 友香 

演出責任者   浴本 悠貴         実況担当                     有賀 裕亮 

粟生 啓介  明田 彩里  石塚 陽広  今井 里奈  加藤 恵理  加藤 岬    小竹 佳穂 

坂根 歩実  坂巻 朱里  柴沼 健   竹重 拓輝  寺町 俊輝  堂垂 悠人   中野 喬博 

 西村 徳真  坂野 翔哉  平山 遼太  藤田 奈津美 藤本 光   山川 順子 

橋本 八州馬 ※  牧ヶ野 敏明※       ※ 競技出場 兼 大会運営協力者 

全日本大会委員会委員長 粂 早穂（公益社団法人日本オリエンテーリング協会） 

大会ロゴデザイナー       伊藤 祐 

フィニッシュバナーデザイナー  鈴木 日菜 

表彰台バックドロップデザイナー 小柴 滉平 
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開催地 

 問い合わせ先 

   ➤電子メールアドレス ajoc@orienteering.or.jp 

   ➤電話番号      03-5843-1907（公益社団法人日本オリエンテーリング協会 事務局） 

 

 Web サイト・SNS 

   ➤大会 Web サイト https://www.orienteering.or.jp/joc/2024/ 

   ➤全日本オリエンテーリング選手権大会 X（Twitter） https://twitter.com/orienteeringJOC 

   ➤全日本オリエンテーリング選手権大会 Instagram https://www.instagram.com/orienteeringjoc/ 

   ➤公式ハッシュタグ ＃全日本ミドルロング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025 年度全日本オリエンテーリング選手権大会（ミドル・ロング）開催予告 

 

 

 

 

 

  ➤開催予告詳細 https://www.orienteering.or.jp/archives/20241020-2/ 

  ➤大会運営者絶賛募集中！ 各 SNS のダイレクトメッセージまたは ajoc@orienteering.or.jp まで！ 

 

第 14 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（  

第 52 回 全日本オリエンテーリング選手権大会（

 

栃木県那須塩原市ハンターマウンテン塩原付近 

mailto:ajoc@orienteering.or.jp
https://www.orienteering.or.jp/joc/2023/
https://twitter.com/orienteeringJOC
https://www.instagram.com/orienteeringjoc/
https://www.orienteering.or.jp/archives/20241020-2/
mailto:ajoc@orienteering.or.jp

